
MENSA HEINRICH-HEINE-GYMNASIUM 

SPEISEPLAN VOM 25.09. - 28.09.2017 

MONTAG 25.09.2017 

1 O Schinkennudeln (PUTE), Tomatensoße 

2 O Überbackenes Kaisergemüse, Petersilienkartoffeln 

 DAZU GIBT ES :    O Grießnockerlsuppe          oder          O Obst             oder         O Schokopudding 

DIENSTAG 26.09.2017 

1 O Putenfleischpflanzerl, Rahmsoße, Spätzle 

2 O Eblygemüserisotto mit Parmesan 
DAZU GIBT ES :    O Fadennudelsuppe        oder          O Obst          oder         O Buttermilchdessert Birne 

MITTWOCH 27.09.2017 

1 O Gebackener Fischtaler mit Dilljogurt , Gemüsereis 

2 O 2 veg.Pizzaschnitten Tomate&Mozzarella 
DAZU GIBT ES :    O Kürbisrahmsuppe          oder          O Obst             oder           O Erdbeerjogurt 

DONNERSTAG 28.09.2017 

1 O Chicken Wings mit Barbequesoße, Farmerkartoffeln 

2 O Bunte veg. Pasta-Gemüsepfanne mit Pesto 
DAZU GIBT ES :    O Backerbsensuppe          oder          O Obst           oder         O Guglhupfschnitte 

 

BEI ALLEN HAUPTGERICHTEN IST DER BEILAGENSALAT VOM 

BÜFFET INCLUSIVE 

ESSENBONS : 5 Stück 20 Euro- Einzelabgabe nicht möglich 

BEI BARZAHLUNG 4,20 EURO PRO ESSEN 

WIR WÜNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT 

Zusatzstoffe : 1 mit Farbstoff , 2 mit Konservierungsstoff , 3 mit Antioxidationsmittel , 4 mit Geschmacksverstärker , 5 mit 

Schwefeldioxid , 6 mit Schwärzungsmittel , 7 mit Phosphat , 8 mit Milcheiweiss , 9 Koffeeinhaltig , 10 Chininhaltig , 11 mit 

Süßungsmittel, 12 enthält Phenylalaminuelle , 13 gewachst , 14 mit Taurin 

Allergiker bitte bei der Mensaausgabe nach Allergenen nachfragen und Aushang beachten 


