
Angebot der Wahlfächer 2011/2012
für Jgst. 6 - 12

Nr für 
Jahr-

gangs-
stufe

Tag
ge-

plant

Fachbezeichnung Std. pro
Woche

Die Kurse *) finden eventuell 
14-tägig als Doppelstunde .bzw .halbjährig als Doppelstunde statt

1. 5/6 Mo Bewegungskünste 2
2. 5/6 Mo Schach 2
3. 5/6 Mo Schulgarten 2
4. 5/6/7 Mi Schwimmen 2
5. 5/6 Mi Experimentelle Techniken in der Kunst 2
6. 5/6/7 Mi Tischtennis 2
7. 5/6/7 Mi Unterstufenchor 60 min
8. 5/6 Mi Instrumentalunterricht (Violine) 60 min
9. 5/6 Mi Vororchester (mindestens 1 Jahr Instr.- Unterricht) 1
10. 6 Vereinbarung Selbstbehauptung/Selbstverteidigung für Mädchen 1*)
11. 7/8 Di/Do Programmieren ROBOLAB 1*)
12. 7 - 10 Di/Mi Zehnfingersystem am Computer mit Einführung in 

Word
1

zwei Kurse
13. 7 - 11 Di 1. Hilfe 2
14. 7 - 11 Di Journalistisches Schreiben (Schülerzeitung) 1
15. 7 -12 Mi Italienisch für Anfänger 2*)
16. 7 -12 Mi Schulgarten 2
17. 7 - 12 Di Big Band 2
18. 7 - 12 Fr Orchester 2
19. 8 - 10 Mi/10Std Mittelstufenchor 60 min
20. 8 - 12 Vereinbarung Multimedia AG II (Fortgeschrittenen) 2
21. 8 - 12 Vereinbarung Workshop Film 2
22. 8 - 10 Vereinbarung Pluskurs- Kreatives Schreiben (Gedichte, Kurzge-

schichten, etc...)
1*)

23. 10 Vereinbarung Pluskurs - Möglichkeit zur Vorbereitung auf
DELE – Prüfung

1*)

24. 10 - 12 Mi Pluskurs - Möglichkeit zur Vorbereitung auf
DELF – Prüfung

1*)

25. 11 - 12 Fr Oberstufenchor 60min
26. Q12 Vereinbarung Abiturvorbereitung Aufsatzerziehung Deutsch 1)*



Inhalte der einzelnen Wahlunterrichtsangebote im Schuljahr 2011/2012

1. Bewegungskünste
Zielgruppe: Ganztagsangebot Jgst. 5 und 6 
Inhalt: Einradfahren, Jonglieren, Pyramiden bauen,...

2. Schach
Zielgruppe: Ganztagsangebot für Jgst. 5 und 6
Inhalt:

3. Schulgarten
Zielgruppe: Ganztagsangebot Jgst. 5 und 6
Inhalt

4. Schwimmen
Zielgruppe: Ganztagsangebot Jgst. 5, 6 und 7
Inhalt: Inhalt:

5. Experimentelle Techniken in der Kunst
Zielgruppe: Ganztagsangebot Jgst. 5 und 6
Inhalt: Die Schüler sollen durch Experimentieren mit verschiedenen Materialien, Techniken und Medien 

Lust auf künstlerisches Gestalten bekommen. Dabei steht die Arbeit mit sehr freien Themen im 
Vordergrund. Malen und Zeichnen mit Naturmaterialien (Tee, Kaffee, Kohle,...), Arbeiten mit dem 
Zufall (Blind malen, nach Musik malen,...) und ungewöhnlicher Einsatz von Medien (Computer-
ausdrucke verfremden, abfotografieren, übermalen,...).

6. Tischtennis
Zielgruppe: Ganztagsangebot Jgst. 5, 6 und 7 
Inhalt: Erlernen der Grundtechniken Vorhand-Konter, Rückhand-Konter, Vorhand-Schupfen, Rückhand-

Schupfen, Vorhand-Topspin,...  Spielformen und Systematisches Üben  wechseln sich ab. Die 
mögliche Teilnahme an kleineren internen Turnieren, an der Schulmeisterschaft und den Schul-
sportwettkämpfen in Bayern bieten auch Gelegenheit „Wettkampfluft“ zu schnuppern. Trainings-
möglichkeit für „Profis“ mit dem Tischtennisroboter

7. Unterstufenchor  
Zielgruppe : Jgst. 5 , 6 und 7
Inhalt:

8. Instrumentalunterricht (Violine)
Zielgruppe: Jgst. 5 und 6
Inhalt:

9. Vororchester  
Zielgruppe : Jgst 5 und 6 (Voraussetzung: mindestens 1 Jahr Instr. Unterricht)

10. Selbstbehauptung, Selbstverteidigung für Mädchen
Zielgruppe: Jgst. 6
Inhalt: Das Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen der Mädchen soll gefördert werden, sodass sie in 

der Lage sind, ihre eigenen Wünsche zu formulieren und klare Grenzen zu setzen, bevor diese 
Grenzen überschritten werden. Sie sollen ihre Wahrnehmung schulen, um potentielle Gefahren 
zu erkennen und Techniken erlernen, um Übergriffe verbaler und körperlicher Natur abzublocken. 
Dazu gehören Strategien zu Konfliktdeeskalation, aber auch einfache Techniken zur Abwehr kör-
perlicher Gewalt.

11. Programmieren ROBOLAB
Zielgruppe: Jgst. 7 – 8
Inhalt: Hier steht der Bau von LEGO - Robotern und deren Programmierung mit der Computersprache 

ROBOLAB im Vordergrund. SchülerInnen entwickeln und programmieren Roboter, die mit Hilfe 
von Sensoren bestimmte Aufgabenstellungen bewältigen..

12. Zehnfingersystem am Computer mit Einführung in Word
Zielgruppe: ab Jgst. 7 – 10
Inhalt: Benötigt wird ein Windows-Computer um daheim zu üben. Wir lernen das 10-Finger-System mit 

einem sehr netten Programm (Preis circa. 5 €). Außerdem beschäftigen wir uns mit den Grundla-
gen von Word, erstellen Tabellen und arbeiten mit dem Formeleditor.

13. Erste Hilfe
Zielgruppe: Jgst. 7 – 11
Inhalt: Erwerb des 1. Hilfe-Scheins des Bayerischen Roten Kreuz und der Berechtigung für Beitritt in 

Schulsanitätsdienst (ab 8. Klasse)
Inhalt:

14. Journalistisches Schreiben (Schülerzeitung)



Zielgruppe: 7 – 11
Inhalt: Tipps, Tricks und Techniken, wie man anschaulich, kreativ, witzig und überraschend – kurz: so 

anders als im klassischen Deutschaufsatz – schreibt. Der Wahlunterricht richtet sich an alle, die 
die Arbeit eines Journalisten von der Recherche bis zum Layout an aktuellen Themen nachvoll-
ziehen und selbst machen wollen. Die entstehenden Artikel werden in der „PS“ veröffentlicht.

15. Italienisch für Anfänger
Zielgruppe: 7 – 12
Inhalt: Vermittlung von Grundkenntnissen in der italienischen Sprache mit dem Ziel, einfache Alltags-

kommunikation führen zu können
16. Schulgarten

Zielgruppe: 7 – 12
Inhalt:

17. Big Band
Zielgruppe: Jgst. 7 - 12
Inhalt: Erarbeitung von Jazz-Standards und Stücken aus dem Bereich der Pop- und Rockmusik. Mitge-

staltung von Weihnachts- und Sommerkonzert. Teilnahme an einer intensiven Probenphase pro 
Schuljahr (Chor- und Orchesterwoche in Weikersheim).
Voraussetzung: 2-3 Jahre Instrumentalunterricht (Saxophon, Klarinette, Trompete, Posaune)

18. Orchester
Zielgruppe: Jgst. 7 - 12
Inhalt Erarbeitung  von  Orchesterliteratur  aus  verschiedenen  Jahrhunderten,  auch  aus  dem Bereich 

Popmusik. Mitgestaltung von Weihnachts- und Sommerkonzert. Teilnahme an einer intensiven 
Probenphase pro Schuljahr (Chor- und Orchesterwoche in Weikersheim)
Voraussetzungen: 2-3 Jahre Instrumentalunterricht (Holzblas- oder Streichinstrument

19. Mittelstufenchor
Zielgruppe: Jgst. 8 – 10
Inhalt:

20 Multimedia AG II (Fortgeschrittene)
Zielgruppe: Jgst. 8 – 12
Inhalt: Gestalten und Verwalten einer neuen HHG-Internetseite. Erstellen schulrelevanter Projekte (Prä-

sentationen, Printerzeugnisse, Internetpräsenzen u.ä.). Teilnahme an bundesweiten Wettbewer-
ben („Crossmedia“, Siemens „Join Multimedia“ u.ä.).

21. Workshop Film
Zielgruppe: Jgst. 8 – 12
Inhalt: Seit Ende 2004 nimmt unsere Schule am internationalen Comeniusprojekt europäischer Film und 

Jugend teil. In diesem Zusammenhang steht der Wahlunterricht, der sich einerseits mit Filmanaly-
se und andererseits mit kleinen praktischen Arbeiten an der Video-Kamera zum Dokumentar- und 
fiktionalen Film beschäftigt. Wir werden theoretische und praktische Grundkenntnisse zur Spra-
che des Films erwerben und mit Studenten der Hochschule für Film und Fernsehen und Regis-
seuren über ihre Arbeiten diskutieren. Auf Comenius-Ebene soll  ein internationaler Austausch 
zum Thema Film stattfinden. Ort und Zeit sind wechselnd, da auch Kinobesuche und Besuche der 
HFF vorgesehen sind. 

22. Kreatives Schreiben
Zielgruppe: 8 – 10
Inhalt: Der Kurs wendet sich an alle, die Lust haben zu schreiben bzw. sich vorstellen zu können, dass 

ihnen eigene Schreibversuche Spaß machen Gedacht ist einerseits an kreative Schreibübungen 
während der Kurszeit, zugleich aber soll der Kurs ein Forum bieten, um die eigenen Werke in ei-
ner Expertenrunde diskutieren zu können und so ein Feedback zu bekommen zur eigenen Wei-
terentwicklung (Gedichte, Kurzgeschichten etc. )

23. Pluskurs – Möglichkeit zur Vorbereitung auf DELE - Prüfung
Zielgruppe: 10
Inhalt: Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden gezielt auf das Sprachdiplom DELE vorbereitet

24. Pluskurs – Möglichkeit zur Vorbereitung auf DELF - Prüfung
Zielgruppe: 10-12
Inhalt: Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden gezielt auf das Sprachdiplom DELF vorbereitet.

25. Oberstufenchor
Zielgruppe: Jgst. 11 – 13
Inhalt:

26. Aufsatzerziehung Deutsch
Zielgruppe: Jgst. Q12
Inhalt: Abiturvorbereitung
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